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Korttursstyrmandskurset omfatter saledes hele mappen!
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1. INDLEDNING

Formalet med korttursstyrmandskurset er at give dig viden om:

Styrmandens ansvar, pligter og rettigheder.

Rigtig pakleedning.

Kommandoer og badens reaktioner.

Styreteknik, specielt i hardt vejr.

Anlgb af bro og bolveerk.

Landgang pa aben kyst (baden beeres i land og der instrueres i hvordan den understat-
tes).

Seavejsregler, vigeregler, havneindlgb og markeringer (bgjer etc.).

Specielle forhold i vores daglige rofarvand, samt brug af kort i dette omrade.
Materiel.

Badraekkefalgen, samt brugen af ro- og reparationsprotokol.
Faresituationer.

Behandling af skader pa baden.

Forsikring af baden.

Forudseetningen for opnaelse af K1-ret er, at kaniner har roet mindst 150 km far
K1-instruktionen pabegyndes, og mindst 300 km inden K1-ret kan gives. Anden saeson
kaniner kan starte samle underskrifter med det samme hvis de har roet de 150 km aret far.
Man skal dog mindst have roet 75 saeson-km inden K1-retten kan tildeles. Dette gaelder
0gsa, selvom man har roet over 300 km.

2. STYRMANDENS ANSVAR, PLIGTER OG RETTIGHEDER

Ansvar

Styrmanden har ansvaret for mandskab og bad og ma derfor forlange, at mandskabet ube-
tinget fglger hans/ hendes anvisninger. Dette er vel ikke en ting, man til daglig spekulerer
sa meget over, men styrmanden ma altid vaere sig sit ansvar sa meget bevidst, at mand-
skabet i en kritisk situation ikke er i tvivl om, hvem der leder turen.

Endvidere skal styrmanden vaere opmaerksom pa, at han/hun ved uheld kan kraeves rets-
forfulgt efter sgloven, ngjagtig som enhver anden skibsfarer.

Endelig har styrmanden ansvaret for mandskabets opfarsel under turen.
Pligter
Styrmanden har pligt til:

e at efterse, at det materiel, der bruges til turen er i orden inden afgang.
e at turen er indskrevet i roprotokollen (ERP’en).
e at sikre sig, at roerne er kvalificerede til den pagaeldende tur.
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e selv, at veere orienteret om vejrforhold og fortrolig med sgvejsregler og styreteknik.
e at kalde mandskabet til orden i tilfselde af uenighed.

e efter roturen, at sgrge for, at materiellet bliver rengjort og lagt pa plads.

e at notere hjemkomsten i roprotokollen.

e at sgrge for, at eventuelle skader pa baden bliver udbedret.

Endelig skal du veere opmaerksom pa:

e at safremt en roer gnsker at vende hjem, har du pligt til at vende om.

Rettigheder

| tilfeelde af forsemmelse fra mandskabets side, har styrmanden ret til at indberette dette til
bestyrelsen.

Alt dette kunne let tage modet fra en styrmand, men her ma man huske, at viden altid vil
blive magdt med respekt, sa hvis du blot saetter dig grundigt ind i de ting, du bar vide, vil det
give dig den sikkerhed, der skal til for at gare dig til en god styrmand.

3. RIGTIG PAKLZDNING

En roer er rigtig pakleedt, nar man er kleedt tilstraekkelig varmt pa. Dvs. at i forars- og efter-
arssaesonen kan en rigtig pakleedning f.eks. veere:

- T-shirt/svedtransporterende trgje

- en eller flere joggingtrgjer

- en uldtrgje/ fleecetrgje

- vindteet jakke

- shorts/robukser, jogging-/labebukser
- varme sokker

Midt p& seesonen kan pakleedningen variere meget alt efter den danske sommers sinde-
lag.

Endvidere bar der ogsa medbringes ekstra rotgj samt regntg;j.
Som styrmand bgr du sikre dig, at dine medroere har tgj nok med, specielt pa lidt laengere
ture. En vad, kold og forkommen roer er en potentiel ulykkesrisiko. S& manglende ekstra

taj kan betyde, at du som styrmand ma afbryde turen og leegge baden op!

Laes i gvrigt den vedlagte pjece om kulde.
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4. Kommandoer

De fleste kommandoer er bygget over en kommando-raekke opdelt i tre dele:

1) Hvem kommandoen henvender sig til
2) Hvad kommandoen gar ud pa
3) lIveerkseettelse af kommandoen

Eksempel: "Bagbord ... til roning klar ... ro veek"

Siges der intet under punkt 1, er det underforstaet, at kommandoen geelder alle roerne.
Alle kommandoer skal afgives klart, tydeligt og roligt, saledes at styrmanden sikrer sig, at

alle roerne er parate til at udfgre den givne kommando.

Bagbord (S/B)

Bagbord er venstre (rad).

Kommando Mangvrens udfgrelse Hensigten
Styrbord/ Styrbord er hgijre side i forhold til sejlretningen (gran). | De fleste kommandoer

kan bestemmes for én
af siderne

1,2,3094

Roerne benaevnes efter deres placering i baden talt
fra steevnen.

De fleste kommandoer
kan ogsa afgives for
én af roerne

109 2 (3 0g4)klar
til at g&d ombord -

Roerne anbringer forsigtigt den fod der er neermest
baden pa bundbreettet mellem spaendholt og seede,
seetter en hand pa hver essing. Roeren holder stadig
vaegten pa broen og venter pa naeste kommando

Roerne skal i baden to
og to, for at beholde
balancen.

-om bord

Roeren flytter veegten fra broen og over i baden. Den
anden fod placeres ved siden af siden af den forste,
og roeren seetter sig pa rullesaedet samt placere fad-
derne i spaendholtet.

109 2 (3 0g4) klar
til at ga fra bord -

Roerne kare frem pa saedet anbringer fadderne pa
bundbraedderne, tager fat i begge essinger, rejser sig
og seetter den fod der er naermest broen pa broen.
Roeren har stadig veegten i baden og venter pa neeste
kommando.

Roerne skal op af ba-
den samtidig

balance ved at flytte sig pa styrmandssaedet.

- Fraborde Roerne flytter veegten fra baden og over pa broen og
gar fra borde.
Balance Roerne sidder i "vel-roet-stilling”. Styrmanden skaber | Der skabes ligeveegt i

baden

Vel roet eller ’det
er vel”

Roeren seetter sig med strakte ben og strakte arme,
ryggen let foroverbgjet. Aren er over vandet vinkelret
udfra baden med vandret areblad.

Roning skal ophgre /
indtag udgangsstillin-
gen

Til roning klar -

Roerne karer frem pa saedet med strakte arme. Aren
er over vandet med lodret areblad.

At veere klar til roning

- Ro vaek

Aren seettes i vandet og roning pabegyndes. Ronin-
gen fortseetter indtil anden kommando gives.

(S/B) Smat roning

Aren fgres let gennem vandet, men styrefart bibehol-
des.

Langsom fart

Lige traek

Alle roer med alm. styrke.

(S/B) Kvart aren

Aren forbliver i &regangen og traekkes ind, til roeren
har fat pa hver side af klemringen.

Passe pa ved forhin-
dringer

Aren ud

Aren skubbes ud pa plads, uden at roningen ophgrer
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Kommando Mangvrens udfarelse Hensigten

(S/B) Aren ind

Alle (eller S/B) treekker aren ind. Om ngdvendigt tager
de aren ud af &regangen og sidder med den.

Ved tilleegning ved
broer

(S/B) Se til aren

Alle (eller S/B) ser til deres eget areblad. Roerne af-
ger selv derefter, hvor vidt aren skal treekkes lidt ind,
eller evt. laegges langs.

Ved tilleegning ved
broer eller forhindrin-
ger i vandet

Aren langs

Aren slippes og kroppen leenes sé langt tilbage, at
aren kan fgres over hovedet.

Far skift, eller hvis der
kommer en forhin-
dring i vandet, der
kreever, at aren ligger
langs med baden.

(S/B) Til skodning
klar -

Arens handtag traekkes op til brystet. Den hule side
vendes mod steevnen.

Baden skal bakke

- Skod veek Arebladet szettes i vandet, armene streekkes og roe-
ren kgrer frem pa saedet. Der fortseettes med skod-
ning til der gives kontraordre. Aren skives mellem
aretagene.

S/B fald ind Den naevnte side falder ind i den roning (skodning) og

rytme, der foretages af den anden side.

Bagbord til skod-
ning klar, styrbord
til roning klar,
Skod vaek

Bagbordsroerne indtager til skodning Klar stillingen.
Styrbords roerne bliver siddende i "vel-roet-stilling”.
Bagbord skodder og nar vel-roet passeres, karer styr-
bord med frem og tager et rotag (nar bagbord er helt
feerdig med sit skoddetag).

Bemaeerk at styrbords fremkgrsel skal vaere sa
behersket, at bagbord kan na at udfgre skoddeta-
get

Baden skal vendes pa
stedet

Rejs aren

Aren skal fra "vel-roet-stilling” svinges op til lodret
stilling. Handtaget stilles pa bundbraettet teet ved mid-
terlangremmen. Den hule side vender agterud.

Ved anlgb af hgjt bol-
veerk og ved hilsen
med aren

Lad falde

Aren laegges forsigtigt i &regangen og roeren sidder
derefter i vel roet stilling.

Aren pé vandet

Fra "vel-roet-stilling” laegges arebladet ned pa vand-
overfladen. Roeren holder stadig ved aren.

Hvilestilling og/ eller
skabe stabilitet i ba-
den

Det er vel - seet i

Armene og benene straekkes og kroppen leenes
staerkt fremover for at kunne modsta trykket. Roeren
saenker det skivede (vandrette) areblad ca. 10 cm
under vandoverfladen.

Standse baden

- Seet hardt i

Arebladets hule side vendes mod steevnen, og der
skoddes evt. lidt

NB! Bruges kun efter "Det er vel - seet i"

Standse baden helt
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5. STYRETEKNIK

Kurseendring

Nar styrmanden under turen gnsker at eendre kurs af en eller anden arsag, er det mest
neaerliggende middel hertil roret. Imidlertid forholder det sig saledes, at roret pa en robad
kun har ringe virkning, og det kraever derfor god plads, dersom man gnsker en starre
kurseendring. Bliver det ngdvendigt med en drejning pa forholdsvis lille plads, eventuelt
vending af baden pa stedet, ma man tage arerne til hjaelp. Til gengeeld giver dette ogsa
ualmindelig fin mangvreevne.

Roret
Vi skal her se naermere péa brugen af roret.

Det er ikke ligegyldigt, hvordan roret bruges. Det viser sig nemlig, at roret har relativ ringe
virkning i det tidsrum, arene er i vandet, og samtidig faler roerne, at baden er blevet bety-
deligt tungere at treekke (roret "saetter i"). Derfor er det rigtigst kun at benytte roret, mens
arerne er ude af vandet. Yderligere bar treekket i roret begraenses, fordi rorets styrevirk-
ning fremkommer ved forbipasserende vand, og roret derfor har sin stgrste virkning, nar
det er drejet ca. 45 grader i forhold til hvilestillingen (fig. 1).

Figur 1. Rorets stilling.

Arerne

Som tidligere naevnt, ma man tage arerne til hjeelp, nar man har brug for en hurtig mangv-
re. Ved hjeelp af forskellige kombinationer af arbejdet med arerne kan man selv bestemme
graden, lige fra den svageste kurve ved brug af roret til den kraftigste drejning, nemlig
vending pa stedet, ved skiftevis skodning og roning. Vi skal her opstille en sadan raekke
eksempler, idet vi hele tiden regner med en kursaendring bagbord over:

Bagbord - smat!

Bagbord - vel roet!

Bagbord - vel roet!, bagbord - seet i!

Bagbord - vel roet!, fire - seet i!

Vel roet, bagbord til skodning klar, styrbord skal ro - skod!
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Det er veerd at bemaerke, at det giver en betydelig kraftigere drejning at lade fire alene
seette i, frem for at lade bade to og fire, eller to alene, seette i.

Forhold i hgj s@

Ved roning i forholdsvis ringe sg behgver styrmanden ikke tage seerlige hensyn, men kan
leegge kursen efter behag. Tager bglgerne imidlertid til, nadsages han til at skeerpe op-
meerksomheden og indrette roningen efter forholdene. Her ma det pointeres, at en to-ares
bad er bedst egnet til roning i hgj sg fremfor en fire-ares, fordi den er kortere og hurtigere
at mangvrere med. Pa figurerne er vist forskellige situationer, som kan taenkes at indtreeffe
under turen.

Figur 2. Baden understattes ikke.

Pa fig. 2 ses, at baden i mod- eller medsg ofte vil komme til skiftevis at ride pa en eller to
balgetoppe uden at vaere understattet i sin fulde laengde, men skiftevis pa midten og i en-
derne — med roret ude af vandet, saledes at der ikke kan styres med det.

Figur 3. Fare — baden skubbes af balgerne.

FARE
Eslgen skubher bhaden

Den farligste situation er "'medsg”! Fig. 3 viser en potentiel seerdeles farlig situation. Baden
er pa vej ned ad balgen med god fart (medsg), roret er ude af vandet. Baden vil stoppe op,
nar staevnen rammer nede i bglgedalen og svinge agtersteevnen ud, sa baden leegger sig
pa tveers af bglgerne - og naeste sg kan i veerste fald bordfylde baden. Roret er som sagt
ude af vandet, sa styrmanden har ingen mulighed for at styre sig ud af situationen — men
er der erfarne roere ved arerne, "fanger" de baden pa eget initiativ og retter den op/ fast-
holder kursen.
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Er der tale om urutinerede, nye roere, er det sikrere, at den indskrevne "styrmand” selv
sidder ved en are, kan se bglgerne og i givet fald gribe ind. Har man ikke tiltro til mand-
skabets evner, bgr du som styrmand nok overveje, om ikke turen bgr afbrydes.

Ror man parallelt med s@erne, sikrer man rigtignok, at baden understattes i hele sin laeng-
de, men til gengaeld opstar den situation, som er vist pa fig. 4, hvor baden netop befinder
sig pa en bglgetop. Baden kommer til at rulle og mister sin stabilitet. Desuden vil den snart
veere oppe pa en bglgetop og snart nede i en dal, hvilket vanskeligger arbejdet med arer-
ne. Ogsa i denne situation er risikoen for bordfyldning stor.

Figur 4. Parallelt med bglgerne.

G — -

Derfor skal man — eventuelt — dels seette farten lidt ned og dels krydse frem mod malet,
som vist pa fig. 5. Ved at ga skrat mod bglgerne opnar man nemlig, at den enkelte balge
understatter et laengere stykke af baden, og denne ligger mere stabilt i vandet.

Figur 5. Falde af pa bglgerne.

.
4

b 45 grader
4
::- - - \
]
———— T, ——— s e . 'w
St ———— et e . SO =
—— et — —— st —— Lo e e e
«
Placering i soen Falde af Rette

Hvilken vinkel baden skal indtage i forhold til bglgen er vanskeligt at give anvisning pa. Det
leeres bedst ved gvelse under kyndig vejledning.

| kraftig s@ er det eneste rigtige altsa et kompromis mellem nzevnte forhold, nemlig at man
krydser frem. Alligevel kan enkelte bglger ramme baden med stor kraft, og man bar derfor
"falde lidt af”, dvs. give lidt efter for bglgerne ved at lade baden dreje en smule med dem.
Dette ggres ved hjaelp af roret og straks efter ma man rette baden op igen. Det er klogt at
holde lidt mere op mod vinden, end den direkte kurs ngdvendigger, da man derved far
starre spillerum for styringen.
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| reglen er langtfra alle bglger lige store. Det viser sig, at der gerne kommer nogle store
balger lige efter hinanden og derpa et stykke med veesentligt roligere vand. Dette ophold
mellem bglgerne benyttes til at rette baden op.

Til slut skal lige naevnes et specielt forhold, som man bgr passe pa. Det er kalvandsbgl-
ger, som kan veere ret slemme.

En sadan bglge bgr man ogsa passere i en vinkel pa ca. 45 grader. Er den seerlig stor, er
det fornuftigt at stoppe helt op med arerne pa vandet.

Vaer ogsa her opmaerksom pa risikoen for tilbageslag fra moler el.lign. og pa situationen,
hvor store bglger fra katamaranfeerger "bremses op" pa lavt vand. Sa kan ellers uskyldige
dgnninger opna en betragtelig hgjde.

Ligger man stille ved bolveerk el.lign., nar en kalvandsbglge nsermer sig, skal man vaere
seerlig agtpagivende, da tilbageslaget kan skabe voldsom beveegelse i vandet (interfe-
rens). Af samme grund ma forsigtighed tilrades ved fortgjning af bade pa udsatte steder.

6. ANLOB AF BRO OG BOLVAERK

En ret almindelig, men ikke seerlig god, metode til anlgb af en badebro bestar i simpelthen
at styre ind langs broen. Denne fremgangsmade er dog kun brugbar, nar farten ikke er for
stor, og roerne sgrger for at gribe fat i broen og stoppe baden, inden man rammer sleebe-
sted eller bolveerk (Fig. 1 — stiplet kurslinje 1).

| tilfeelde af afdrift pa grund af vind eller strgm, ma& man holde baden lidt op mod afdriften
og i sidste gjeblik falde af for at komme ind pa den tilsigtede made.

Hvor meget man skal holde op mod afdriften, kan der ikke gives konkrete regler for, efter-
som det afhaenger af flere faktorer, sdsom vindens og stremmens retning og styrke, samt
baden og dens fart. Her er det styrmandens rutine og demmekraft, der er afgagrende.

Figur 1. Anlgb af bolveerk.

| stedet for den tidligere naevnte metode til an-
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lzb, findes der en bedre fremgangsmade, som vi nu skal se naermere pa. Baden styres i
en vinkel pa 30-45 grader mod anlgbsstedet. Et passende stykke far dette kommanderes:
Vel roet, og et eller to (afhaengigt af hvilken side, man vil laegge til med) skal holde sig klar
til at seette i. Lige for badspidsen nar anlgbsstedet, seettes der i og derved svajer baden
ind langs dette, samtidig med, at badens fart standses (Fig. 1 — kurslinje 2).

Princippet vises ogsa i tegningen pa figur 2.
Safremt man laegger til ved et bolveerk, rejses arerne i den side, som vender mod dette.

Vaer opmeaerksom pa, at der her vil opsta ubalance i baden med fare for, at der fanges "ug-
ler" i den side, hvor der ikke rejses arer. Styrmanden bgr derfor korrigere balancen.

Figur 2. Kommandoer, anlgb af bolveerk.

{

et
A J
_

Vel roet! Baghord - rejs dren! Tre-saeti!

Styrmanden bgr i alle tilfeelde foretage en bedgmmelse af vind, stream og fart samt holdets
kvalifikationer for at give kommandoerne i rette gjeblik.

Fortgining

Ved fortgjning er det ngdvendigt at anvende et solidt knob, der ikke kan give sig. Til dette
formal skal vi her vise enkelte metoder til fortgjning.
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Dobbelt halvstik.
Anvendelse: Ingen, idet det kan give sig ved badens beveegelser frem og tilbage i fortgjningen. Dog anven-
des det med fordel i forbindelse med en rundtgrn, se nedenfor.

Dobbelt halvstik

Rundtgrn med dobbelt halvstik.
Anvendelse: Fortgjning.

Rundtern med dobbelt halvstik

Paelestik
Anvendelse: Fortgjning

o mtteie, §
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7. LANDGANG PA ABEN KYST

Landgang pa aben kyst SKAL vaere gennemgaet i praksis, inden der kan bevilges kort-
tursstyrmandsret.

Landgang

Der ma kun landes pa flad og aben kyst. | god tid inden landgang kommanderes: Det er
vel og sko, stramper og evt. lange overtreeksbukser tages af. Der fortseettes derefter ind
mod kysten vinkelret pa denne. Nar roerne kan bunde (i god tid inden baden skraber mod
bunden) kommanderer styrmanden: Det er vel, Seet i, Seet hardt i, evt. skoddes der.
Styrmanden stiger fagrst ud af baden(veek fra kysten) og derefter kommanderes 1 og 2 fra
borde. 1 og 2's udstigning skal ske samtidigt. Mandskabet lsegger arerne tvaers og holder
baden, medens styrmanden tager roret af og laegger dette pa styrmandssaedet.

Styrmanden holder baden, mens mandskabet baerer arerne pa land. Derefter beeres ba-
den pa land. Baden skal hvile pa kalen under hele sidderummet. Hvis det er ngdvendigt,
kan baden understgttes med bundbrsedder. Bundpropperne skrues evt. ud. Arerne place-
res i baden, saledes der ikke kan komme bgrn m.v. op i baden. Vi har flere gange oplevet,
at foraeldre lgfter deres bgrn op pa rulleszedet til en "karetur", og den slags narrestreger er
ikke sa oplagte, nar arerne ligger blokerende hen over saederne.

VIGTIGT! Undga at skrabe lakken af baden. En sandbund er mere effektiv end sandpapir.
Undga at kommandere beszetningen ud, hvor der er dybt vand. Dette medfarer uvaegerligt
ukorrekt behandling af baden. Undgd, at der kommer sand pa lommerne af arerne. Husk,
at der kun ma treedes pa bundbraedder og midterlangrem.

Afgang

Bundpropperne skrues i, og baden baeres i vandet med spidsen fgrst. Styrmanden holder
baden, medens mandskabet henter arerne og leegger disse i svirvien. Mandskabet holder
baden, medens styrmanden saetter roret pa baden. 1 og 2 stiger fra hver sin side ombord
samtidigt. Til sidst stiger styrmanden ombord.

Landgang i hardt vejr

Landgang gennem braending medfgrer betydelig risiko for materiellet, saerligt hvis braen-
dingen ligger helt inde ved kysten. Landgang i denne situation skal derfor sa vidt muligt
undgas. Bemaerk, at nar badens fremdrift stoppes vil braendingen indhente den, med risiko
for, at baglgerne Igber ind over agterdeekket og skyller ned i sidderummet. Derudover risi-
kerer man, at baden kastes ukontrolleret op pa stranden. Proceduren ved landgang gen-
nem braending ved kysten er derfor lidt anderledes end normailt.

Ved braending styres baden vinkelret gennem denne. Alle stiger ud i god tid og svemmer
ind sammen med baden, sa de er klar til at tage imod den pa stranden. Det bedste er, hvis
man kan komme sa langt ind, at man kan bunde. Nar baden kommer ind til stranden, skal
man sa vidt muligt lgfte den op med det samme, da den ellers nemt bliver bordfyldt, nar
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fremdriften stopper. Baden lgftes sa langt, at den ikke laengere kan overskylles, hvorefter
den tammes som normalt. Er den langt nok oppe fjernes bundpropperne.
Uddrag fra Langtursmappen, DFfR, 2014

Opleegning af baden

Safremt vejrforhold, skade pa baden el.lign. betyder, at du er ngdt til at leegge baden op til
senere afhentning, skal du sgrge for:

e Bedst mulig opbevaring, f.eks. i en privat have. Folk er generelt meget forstaende over-
for sadanne situationer. Klubben er ikke sa vild med opbevaring pa selve stranden, for-
di barn ofte kravler rundt i de optrukne bade - og selvfglgelig ikke har nogen forstaelse
for, at en inrigger er et spinkelt og sart fartg;.

e Er man alligevel ngdt til at efterlade baden pa stranden, skal den anbringes sa langt fra
vandet, at hgjvandet ikke kan na den. Bundpropperne fiernes og arerne laegges op i
baden.

8. SUVEIJSREGLER

De internationale sgvejsregler er de bestemmelser, der efter overenskomst mellem alle
sgfartsnationer er fastsat ved lov til forebyggelse af sammenstad mellem skibe.

Bemeerk, at sgvejsreglerne gaelder for alle skibe (uanset starrelse og art), sd ogsa roere
er underlagt sglove og sgvejsregler under udgvelsen af deres idreet, og skal altsa forsta/
vide, hvordan skibe mangvrerer overfor hinanden, ligesom de ikke ma veere til gene for
den gvrige skibstrafik.

Overfladisk set er Sgvejsreglerne reguleret af et sindrigt hierarki for, hvem der skal vige for
hvem. | praksis ser verden til sgs anderledes ud, for helt centralt er begrebet (og "gummi-
paragraffen”) om at udvise godt semandsskab. | ord betyder det, at "den steerke viger
for den svage”, og ”den staerke” betyder dén med flest handlemuligheder! | praksis be-
tyder det bl.a., at mindre, let mangvrerbare bade skal vige for starre, sveert mangvrerbare
skibe.

Yderligere er det en indarbejdet tradition, at "lyst viger for brgd”, altsa at lystsejlere viger
for erhvervssejlads — dette er reelt ikke en lovregel, men vil for robade ssedvanligvis veere
en selvfglge pga. af bestemmelsen om godt semandsskab. Og i gvrigt er det ikke bare
godt sgmandsskab, men ogsa klogt semandsskab, for erhvervsfartgjer forventer, at vi vi-
ger!

Robade er ikke direkte naevnt i De internationale Savejsregler, men i den kommenterede
danske udgave star der:

Fartgjer under roning er ikke direkte omtalt i vigereglerne. Grunden hertil er nok, at begrebet ’til-
feeldets seeregne omstaendigheder” (se regel 2) for ofte vil spille ind, hvor en robad mader et andet
fartgj. Vigereglernes hovedprincip er imidlertid, at den steerkere viger for den svagere. Anvendes
dette princip pa robade, betyder det, at maskindrevne skibe og sejlskibe (herunder sejlbreetter) — i
overensstemmelse med godt sgmandsskab, jf. regel 2 — skal ga af vejen for fartgjer under roning.
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Fartgjer under roning ber dog i egen interesse sa vidt muligt holde sig uden for sejlruter og lab,
hvor andre skibe sejler. | forholdet mellem to fartgjer under roning, vil det veere naturligst at an-
vende reglerne for maskindrevne skibe.

(Sefartsstyrelsen 7. udgave af De internationale Sgvejsregler p. 29)

Der henvises i gvrigt til den vedlagte pjece ”Lov og ret pa vandet”, som pa overskuelig
vis giver en overordnet forstaelse for de komplekse sgvejsbestemmelser. Laes den!
| vigeregler mellem robad og robad er det som sagt naturligst at anvende reglerne for ma-

skindrevne fartgjer. Her geelder fglgende:

e Vig for al trafik fra styrbord.
e Nar to skibe staevner mod hinanden skal de begge vige til styrbord.

Helt generelt (0og uanset skibstype):

e Nar et skib overhaler, er det det overhalende skib som viger = sejler uden om det skib,
der bliver overhalet.
e | smalle lgb, sejlrender og havneindlgb skal man altid feerdes i styrbords side.

Af sgvejsreglerne fremgar det, at sdvel maskindrevne skibe som sejlskibe (herunder sejl-
braetter) skal vige for robade — ud fra vigereglernes hovedprincip, nemlig at den steerke
part viger for den svagere part. | praksis skelnes dog her — igen - mellem store og sma
skibe. For savel det store maskindrevne skib som for det store sejlskib geelder det, at de
har sveerere ved at mangvrere end robaden — derfor er det robaden som den “steerke
part”, dvs. den med flest handlemuligheder, der viger.

Pa trods af den klare regel om, at sejlskibe skal vige for robade, sker det dog ofte ikke i
praksis. Fejlagtigt tror mange (farere af sejlskibe), at alle andre bade skal vige for sejl —
derfor rades til stor forsigtighed ved passage af sejlskibe. Vaer ogsa opmeerksom pa, at
sejlene formindsker udsynet for fareren af sejlskibet. Dette undtager principielt ikke sejl-
skibets pligt til at holde behgrigt udkig og vige for robaden, men maske er robaden slet
ikke er set af den anden part? Husk altid pa, at malet er at undgd sammenstgd!

Nar man viger for et fartgj, skal man holde sa godt klar af dette, at man ikke er til gene for
dets mangvrer ("Klaret og passeret” er det maritime udtryk, nar faren for sammenstad ikke
leengere er til stede).

Skibe i sigte af hinanden kan benytte forskellige lydsignaler for at forebygge tvivl og usik-
kerhed. Og af disse signaler er det vigtigt, at roerne er fuldt fortrolige med fglgende 5 ma-
ngvre- og advarselssignaler (de 3 fgrste er for maskindrevne skibe):

e kort tone Jeg drejer til styrbord

ee korte toner Jeg drejer til bagbord

eee korte toner Min maskine gar bak

eseee (Mindst) 5 korte toner Advarselssignal (se sa at fierne dig)
= 1 lang tone Opmaerksomhedssignal
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Ud over de neevnte signaler findes der en del andre, som ingen betydning har for roere,
f.eks. signaler for lods eller bugserhjeelp.

Da roere ikke har tilsvarende signalmuligheder, skal de mangvrere sa tydeligt, at de viser
deres hensigter (og at de har forstaet eventuelle signaler).

De naevnte vigeregler er illustreret pa mappens vedlagte planche fra Tryg-Baltica/Codan.

Anlgb/passage af havn:

Ved anlgb af havn skal man sgrge for at blive set. Derfor styrer man ikke en kurs teet op
ad molerne, men sgrger for, at tage sa stort et sving, at man kan se ind i havnen, ses in-
de fra havnen og ro korrekt ind i sin styrbordsside.

Den stiplede linje viser Korrekt kurs for indsejling eller passage af en hawn

Leeg endvidere meerke til evt. mastetoppe, der beveeger sig i havnen - indikerer skibe pa
vej ud eller ind af havnen.

Juridisk ansvar: Styrmanden i en robad ma gare sig klart, at han ikke blot har et moralsk
ansvar, men ogsa et juridisk, fuldkommen pa linje med fareren af et hvilket som helst an-
det fartgj. Man har saledes eksempler pa, at styrmanden - ogsa i en robad - ved dom er
gjort ansvarlig efter sglovene.

Farvandsafmaerkning

Ved afmeerkning i danske farvande anvendes sgmaerker, ved hvilke man forstar flydende
eller pa land fast stadende maerker, der tjener til vejledning for skibsfarten.

Ved afmeerkning af farvandene anvendes i reglen sideafmaerkningssystemet, efter hvilket
man skelner mellem et farvands styrbords og bagbords side, og efter hvilket man anven-
der sgmeerker af forskellig farve og med forskellige topbetegnelser pa de to sider.

Et farvands styrbords side er den side, et skib har om styrbord, nar det er for indgaende.
Et farvands bagbords side er den side, et skib har om bagbord, nar det er under indgaen-

de. Se sejlretning pa et sgkort
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Til falgende beskrivelser henvises der til illustrationen pa kortet fra Codan/ Tryg-Baltica.

Sideafmaerkning

Et sakaldt "Lateralsystem”, hvor man har defineret en retning for indgaende. Sgmaerkerne
har form og farve i forhold til den i farvandet fastlagte "retning for indgaende”. | lukkede
fiorde og indlgb til havn eller red er et skib altid for indgaende, nar det kommer ude fra sg-
en.

Styrbords side af farvandet afmaerkes med grgnne spidstgnder eller stager, og nar topbe-
tegnelse anvendes, er denne en grgn kegle med spidsen opad. Lystgnder viser grant lys.
Bagbords side afmaerkes med rgde stumptander eller stager, hvis topbetegnelse anven-
des er denne en rgd "keglestub”. Lystgnder viser rgdt lys.

Midtfarvandsafmeaerkning

Midtfarvandsafmaerkning er en afmeerkning, som angiver enten midtlinien i en anbefalet
rute eller anduvning af fjorde, lgb og havnerender. Afmaerkningen bestar af rad og hvid,
lodretstribede sgmaerker med en r@d kugle som topbetegnelse. Lystgnder viser hvidt lys.

Isoleret fareafmaerkning

Anvendes til afmeerkning af sejladshindringer sdsom vrag, sten el.lign. Afmaerkningen be-
star af sort og rad, vandretstribede sgmeerker med to sorte kugler som topbetegnelse.
Lystgnder viser hvidt lys.

Speciel afmeaerkning

Anvendes til afmaerkning af f.eks. skydeomrader, forbudsomrader, redningsomrader, los-
sepladser m.m. Afmaerkningen bestar af gule semaerker med gult kryds som topbetegnel-
se (hvis anvendt). Lystgnder viser gult lys.

Kompasafmeerkning

Anvendes til afmeerkning af grunde, rev eller andre hindringer og viser pa hvilken side et
meerke skal passeres. Afmaerkningen bestar af sort og gul, vandretstribede sgmaerker
med to sorte kegler som topbetegnelse. Lystander viser hvidt lys.

Baker

Langt mest almindeligt er en tremmekonstruktion, hvor man opererer med en sakaldt for-
bake og bagbake, som tilsammen danner en lodret "bakelinje”. Bakelinjerne bruges til sej-
lads, afmeerkning af greenser for skydeomrader, diverse sgkabler o.l. Bakerne har forskel-
lig form og farve alt efter type. (Se planche fra Tryg-Baltica/Codan.)

Havnefyr
Havnefyr er typisk molefyr placeret ved indsejling til havneomrader. Grgnt for styrbord og

radt for bagbord, nar man ror ind i havnen.
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Ledefyr

Ledefyr bestar af to bag hinanden stdende fyr, der holdes overet og dermed angiver sejl-
linjen.

Vinkelfyr

Vinkelfyr viser vej gennem farvande. Sejladssektoren viser hvidt lys. For langt til styrbord
vises ved grgnt lys og for langt til styrbord vises ved radt lys. For robade og andre sma
fartgjer med ringe dybgang anbefales det at sejle i kanten af/ lige uden for sejllgbet, hvis
det er ngdvendigt at benytte et afmeerket lgb.

Dykker ude

Dykkerflag (signalflag A, hvidt splitflag med bla snipper) anvendes for at varsko om forsig-
tig forbisejling.
Et uautoriseret rgdt flag med hvid diagonal (amerikansk) opleves pa sma dykkerbgier.
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9. Kompas

Folgende beskrivelse om brugen af kompas forudseetter ikke, at der medbringes sgkort.
Denne beskrivelse sigter pa det tilfaelde, hvor det f.eks. pludseligt bliver taget og man hur-
tigst muligt skal mod land.

Marschretningspil

Milimeter
Skala

Lup

Indeksmaerke

: Gradskala
for aflasning

Nordmeerke -"'/

Kompashuset
meridianlinjer

Magnetisk / Tx’

kompasnal

Drejeligt /

kompashus

Fast nordpil

Kompaskurs uden brug af sgkort: Pejling

e Sigt med marchretningspilen mod kysten.

e Drej kompashuset, sa nalen "spiller".

e Laeg kompasset i baden med marchretningspilen mod steevnen og parallelt med ba-
dens leengderetning.

e Drej baden, indtil kompasnalen "spiller".

10. DET DAGLIGE ROFARVAND

Korttursstyrmandsretten giver dig mulighed for at arrangere ture indenfor det daglige K1
rofarvand, dvs. streekningen fra Havnen til Ugelbglle (Rosenholm Badelaugs anlgbsbro).
Straekningen kan ses pa det store sgkort i opholdsstuen.

ASR-Vejlby Hage (12 km t/r)

Straekningen er velkendt for alle ASR-roere.

Der kan veere mange sma "bundgarn”, som kun er afmaerket med en stage med flag. El-
lers skal man veere opmeerksom pé& sten ved Akrogen og huske, at pynten ved Vejlby Ha-
ge fortsaetter et godt stykke ud under vandet. Bunden er stenet, sa man skal ikke ga for
teet pa ved lavvande.
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Eg& Marina (15 km t/r)

Er farste mulighed for at laegge til i en havn. Som robad skal man benytte den nordlige
indsejling, og safremt man gnsker at fortgje ved HEI Rosports ponton, skal det forega pa
ydersiderne, hvor flydepontonernes peele er "i vejen”.

1o o 1

Safremt du finder det vanskeligt at lsegge til pa ydersiden, kan du (som roklubben selv gar)
laegge til imellem de to pontoner, men sa skal baden bagefter traekkes over pa ydersiden.
Se endvidere illustrationen.

Skeering Bugt

Skeering Bugt er lavvandet og lidt stenet, s& man er ngdt til at holde en vis afstand fra ky-
sten. Da kysten samtidig er forholdsvis lav, er der ikke megen lae for de fremherskende
vestenvinde. De gule spidstander med kryds afmeerker det sakaldte Koraldyb, hvor man
efter krigen dumpede store maengder ammunition. | den nordlige del af bugten er der me-
get lavvandet, sa forsigtighed tilrades.

Skeering Hede

Skeering Hede lige syd for Studstrup er et yndet udflugtsmal med fine landgangsmulighe-
der.

Studstrup (25 km t/r)

Studstrup Havn kan byde pa diverse havnefaciliteter. Studstrupveerkets knapt 200 m hgije
skorsten kan ses over hele bugten.

Studstrup - Vosnaes

Bugten er beskyttet af skov, og byder pa flere udmaerkede landgangsmuligheder.

Skreenten ved Vosnaes

Skreenten er skovkleedt og meget dekorativ, men stenet og derfor komplet uegnet til land-
gang. Lige rundt om pynten er der lavvandet med en udmeerket strand. Herfra kan man ga
en tur op i skoven pa skreenten.
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Ugelbglle Hoved (42 km t/r)

Ugelbglle Hoved (Rosenholm Badelaug) er det yderste af ASR's daglige rofarvand. Green-
sen blev i sin tid udvidet hertil for at undga vade fadder. Der er her en lang bro ud i det
lave vand. Endvidere er der borde og baenke samt toilet.

Bugten mellem Vosnaes Skreent og Ugelbglle Hoved er meget lavvandet og stenet. Sa ro
direkte fra skraenten til broen!
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11. MATERIEL
Af materiel benyttes her i landet klinkbyggede og cravelbyggede bade.

Ved en klinkbygget bad forstar man en bad, hvis sider er bygget pa "klink", dvs. at de en-
kelte bord fra kalen og opefter er lagt udenpa hverandre med den ene kant hvilende uden-
pa det neermest foregaende bord. Hver af den cravelbyggede bads sider bestar af et styk-
ke glat finer, bgjet om skabeloner fra kalen og opefter.

Klinkbygning Cravelbygning

Badene kan vaere enten inriggede eller outriggede. | de inriggede bade sidder svirvelen pa
det gverste bord, medens svirvelen pa de outriggede bade sidder pa et stativ ud fra ba-
den, kaldet riggen.

Gig- og scullerbade kan veere klink-eller cravelbyggede, men er altid outriggede.

Den bad der anvendes mest her i landet er den inriggede type, idet motions- og langturs-
roning er det mest udbredte.

Inriggerens bygning

Klinkbyggede bade bygges over et saet skabeloner. Farst laegges kglen. Der fortszettes
med kalbordet (det underste bord, som sluttes gverst med raholtet eller toldebordet; i alt 7
eller 8 bord).

Nar skabelonerne fiernes, anbringes spanterne, der enten kan veere svgb eller skaret
tammer. Ved svgb forstar man en traeliste, der er bgjet efter badens facon, hvorimod ska-
ret tammer er spanter, der er skaret i facon efter bordene.

Derefter anbringes essingen, side- og midterlangremmen og al den gvrige indmad.

Om badens gvrige indretning henvises til tegningen, der i tvaersnit viser de forskellige dele
med benavnelser.

Instruktionsmappe til korttursstyrmandskursus 2014 © Aarhus Studenter Roklub.
Hel eller delvis gengivelse af dette materiale kraever skriftlig godkendelse af bestyrelsen for Aarhus Studenter Roklub



Aarhus Studenter Roklub - Instruktionsmappe til korttursstyrmandskursus Side23

Tversnit af en inrigger

Bevagelig
aregang

Raholdt eller toldebord

Oplan for aregang
Tofteliste

R Sidelangrem
N Statte

Svab

Kelbord

| leengderetningen har baden forrum, sidderum og agterrum, adskilt af to vandtaette skot-
ter. Forrum og agterrum er foroven lukket med et deek.
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En to-ares inrigger set fra oven
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Spaendholterne, der er fastgjort i beslag pa side- og midterlangremmen og i bunden af
baden, kan indstilles efter roerens benlaengde. Spaendholtet bestar aftveerstok, fodplade,
haelkap og remme.

Rulleseaedet, hvis hjul er anbragt i en seerlig konstruktion, der tjener til at give lettest mulig
karsel, karer i metalbelagte skinner. For og agter er skinnerne forsynet med stopklodser.

Baden er forsynet med tre bundpropper, der er anbragt i det nederste bord bagerst i hvert
sit rum.

Pa fordeekket er der anbragt et skveetbord, der skal forhindre vandet i at Igbe ned i sidde-
rummet. For og agter er baden udstyret med bgsninger til anbringelse af stander og flag
samt ringe til for- og agterline.

For at beskytte baden er der anbragt lgse bundbraedder ud for hver plads. Bundbraedder-
ne skal ligge rigtigt, da man ellers risikerer skader pa baden, nar der treedes pa et forkert
anbragt bundbraedt.

Arens enkelte dele benavnes: handtaget, indre skaft, lommen, ydre skaft, halsen og
bladet.

Handtag Indre skaft Lomime Yire skaft Hals Blail

[ = o - | l ] —

I 3,7%m |
I::'Em—_—-"'

En traedre er fremstillet s& den er hul — dels for at gare den lettere, og dels for at gare den
steerkere. Desuden er denne opbygning med til at fordele veegten mellem indre og ydre
skaft, saledes at aren har den rigtige balance. Lommen er forsynet med en belaegning af
lzeder eller kunststof for at beskytte den mod slid. Areleederet skal have en let indfedtning
med syrefrit fedtstof (talg el.lign.). Uden pa beleegningen er anbragt en klemring, der tjener
til anleeg mod svirvelen.

Klemring
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En fiberare er lavet af kulfiber med plastik lomme og plastik klemring, i vore dage har alle
ASR’s bade fiberare og plastik svivler og der behaves derfor ikke arefedt. Rent struktur-
maessigt er en fiberare opbygget praecist som en traedre, med hult skaft for at ggre den sa
let og smidig s& muligt, fiberare kan have Macon blad, eller det, der til daglig omtales som
Bigblades, hvilket er et stort gkseligende blad (deraf det engelske navn cleaver blades),
Bigblades navnet deekker over en masse forskellige blade, som dog i det store hele har
den samme grundform (gksehovede).

Kanten af &rebladet har en forsteerkning af hardt trae eller folie. Aren bgr baeres med are-
bladet fremad og skal altid anbringes med bladet nedad for at forhindre, at vand fra bladet
lzber ned under arelaederet (treedre) og saledes, man ikke slar bladet ind i diverse ting og
risikerer at det braekker. Nar aren placeres pa jorden, gares det saledes, at der ikke kom-
mer sand mv. p& lomme og klemring.

12. BADRAKKEFZLGE OG ROPROTOKOL

Badraekkefglge

| ASR er der, med henblik pa en ligelig udnyttelse af materiellet, indfart en badraekkefglge
for den daglige korttursroning. Langture er undtaget fra denne raeekkefglge og man kan frit
veelge bad dertil samt til kaproning, inkl. treening dertil, og ture bugten rundt. L-ture indskri-
ves i L-turs mappen. Badraekkefglgen fungerer pa fglgende made:

Nar styrmanden opretter en tur pa ERP'en, vil menuen selv foresla den neeste bad i en fast
reekkefglge, og den skal man som udgangspunkt tage. Dog geelder det, at bade pa bad-
vogn (pt. Ao, Scient og Cimbria) ikke indgar i den raekkefglge, men altid ma vaelges frit.
Genefke ma bruges til instruktion af lidt mere erfarne kaniner, dog ikke til at gve tilleegnin-
ger. Ferdinand og Re@mer ma ikke bruges til instruktion.

Bemaerk! Denne praksis og reekkefglge sendres af og til efter behov, men geeldende regler
er altid beskrevet i opslag ved ERP-pulten. Husk ogsa at se om baden er i drift, eller
booket til langtur, p& kortholderen med badnavnene og i L-turs mappen.

Roprotokol (ERP)

Far hver tur indskrives mandskabet i roprotokollen med bade for- og efternavn. Endvidere
pafagres dato, bad, turens mal og afgangstidspunkt. Efter turen noteres hjemkomsttids-
punkt samt antal roede kilometer. Hvis computeren er nede skrives en seddel eller i papir
roprotokollen.

13. FARESITUATIONER

| det fglgende opregnes nogle situationer hvor det er vigtigt, at styrmanden bevarer roen,
og der anvises nogle metoder til lasning af problemet.
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Pasejling af sten eller paele

Pasejling af sten eller paele vil kunne ske, da roningen for det meste foregar inde under
land. Sker en sadan pasejling, er kommandoen: Sezet i! Rider baden, kommanderes holdet
i vandet. Ellers risikerer man en alvorlig laek i baden.

Kollision

Er der fare for kollision, bar styrmanden i robaden tydeligt tilkendegive, at han vil vige fra
sin kurs. Er pasejling uundgaelig bar styrmanden inden kollisionen sgge at leegge baden
saledes, at de to fartgjers sejlretninger danner sa spids en vinkel som muligt. Efter kollisi-
onen sgrges for, at mandskabet ifgres redningsvest. Red farst mandskabet, dernaest bad.

Bordfyldning

1. Baden har faet en alvorlig leekage.
2. Man er kommet ud i hardt vejr, hvor bglgerne slar ind over reelingen.

Mandskabet skal straks ifgres redningsveste. Mandskabet holder baden op i mod vinden,
og styrmanden begynder at gse. Der sgges land, sa snart baden er temt for s meget
vand, at den kan roes.

Keaentring

En keentring kan ske, hvis baden rammes af en "forkert s@", eller hvis der er ubalance i
baden, medens mandskabet skifter plads. Sgrg for, at mandskabet straks ifgres rednings-
veste.

Arerne friggres fra svirvlerne. Bind dem evt. til bAden med fanglinerne, s& de ikke driver
veek.

En roer svammer til spidsen af baden og holder denne op mod bglgerne. Styrmanden og
den tredje roer svammer hen til midten af baden, tager fat i kalen og treekker baden ned
mod sig. Baden vendes uden brug af ret mange kreaefter.

Styrmanden og den tredje roer begynder nu at gse fra hver deres side ad baden. Den far-
ste roer sgrger stadig for, at baden holdes op mod bglgerne.

Nar baden er tamt sa meget, at den kan bzere en person, kravler enten styrmanden eller
den tredje roer op i baden og gser videre. Nar baden er yderligere tamt, fastgares arerne i
svirvelerne, og endnu en roer kravler ombord. Vaer opmaerksom pa balancen. Den sidste,
der kravler ombord, er den roer, der har holdt spidsen op mod bglgerne.

Baden roes straks ind mod land og temmes helt for vand.
| vandet kan man evt. bytte plads, da den roer, der holder spidsen let kan komme til at fry-

se. Da man under arbejdet med at vende og tamme baden ikke altid kan se hinanden, bar
man med mellemrum kalde pa hinanden og svare herpa.
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ASR afholder keentringsgvelser mindst en gang i lgbet af seesonen, men man kan altid
selv finde 2 medroere og kontakte en instrukter for at fa denne til at give keentringsgvel-
sen. Man skal ikke have aflagt keentringsgvelse for at f& K1-ret. Men du er alligevel vel-
kommen til at veere med. Kig efter opslag eller henvend dig til instruktionschefen.

Advarsel!

Benyt enhver lejlighed til at forteelle roerne, at de skal veere forsigtige i begyndelsen af
saesonen, hvor vandet er koldt.

Folg altid det sikre - kystlinien - sé& neer land som muligt.

En keentringsgvelse foregar saledes:

1. Baden kaentres

Instruktionsmappe til korttursstyrmandskursus 2014 © Aarhus Studenter Roklub.
Hel eller delvis gengivelse af dette materiale kraever skriftlig godkendelse af bestyrelsen for Aarhus Studenter Roklub



Aarhus Studenter Roklub - Instruktionsmappe til korttursstyrmandskursus Side29

4. Vend baden. Left op under vendingen, sa mindst muligt vand forbliver i baden.

6. Nar roerne er pﬁ plads og kan holde biden op mod balgerne, kan styrmanden kravie om
bord. Herefter kravier roerne om bord.

Lgfte- og beerereqgler

Generelt nar noget skal flyttes fra et sted til et andet, sa husk:
- Laft og beer aldrig, hvad der kan traekkes eller skubbes!

Nar en byrde skal lgftes, skal fremgangsmaden veere:

Ga teet pa byrden

Sarg for en god balance, f.eks. bred gangstaende stilling.
Las rygsajlen og undga herefter beveegelse i den.

Fat om muligt byrden over knaehgjde.

Bedgm byrdens veegt.

Fordel om muligt byrden ligeligt pa begge arme og bevaeg armene mindst muligt under
laftet. Ved 1-arms lgft: stat den frie arm pa et knee.

Nar flere skal lgfte, skal de placere sig ved byrden efter hgjde og der lgftes pa teelling.
Ved lgftet - brug veegtoverfaring.
e Nar byrden seettes: bgj farst i hofter og knee og husk at holde ryggen ubgielig.
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Principper:

- Loft med ubevaegelig ryg.

- Udnyt benene og vaegtoverfaring.

- Beer byrden med ubeveaegelig ryg.

- Hold byrden teet til kroppen.

- Beaer symmetrisk om kroppens midterlinie.

Supplerende beereregler:

Anbring byrden naer kroppens midterlinie.

Ved tunge byrder: gd med sma, bredsporede skridt og hold knzeene let bgjede.
Nar symmetrisk lgft ikke kan gennemfgres, skift hyppigt side.

Hold hyppige pauser, sa udtreetning undgas.

Korrekt loftestilling
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14. SKADER PA BADEN

Badene i ASR ror over 60.000 personkilometer arligt. Dvs. badene er udsat for kraftig sli-
tage, og det kan ikke undgas, at der ind imellem ved uheld kan opsta brud og skader. At
der derfor skal foretages reparationer pa badene, er en del af rolivet, og altsa ogsa noget
du som styrmand ma tage del i.

Er uheldet derfor ude, og der sker en skade pa din rotur, er det derfor dit ansvar, at der
bliver taget affeere, og skaden bliver udbedret (i samarbejde med dit mandskab). Procedu-
ren du skal fglge er denne:

Du finder skadesprotokollen ag udfylder de dertil
indrettede rapportskemaer. Det udfyldte skema placeres
i fanebladssystemet under den pagasldende bad.

Du har handelaget og erfaringen Du kan ikke sely
og kan sely reparere skaden. reparere skaden.

-

Ou reparerer skaden her og nu
og tager evt. baden ud af drift x
antal timer.

b 4

Du tager evt. baden ud af drift og aftaler tidspunkt
for reparation med dit badhold. | medes og
reparerer baden og sastter den i drift igen efter x
antal timer/ dage.

Ou ringer til et medlem af materieludvalget og beder am
hjazlp. Du aftaler med vedkommende, hvornar | sammen
kan reparere baden. Yed den falles reparation lazrer du,
twotledes skader af den pagasldende art handteres.
Saledes at du nazste selv kan foretage reaparationen.
Baden tages ud af drift, indtil reparationen er foretaget.

Baden ude af drift

Er der sket en skade pa en bad, skal den principielt enten repareres straks eller tages ud
af drift. Den skal ud af drift, da den sandsynligvis skal tarre, eller skaden kan blive starre,
hvis roningen i baden ikke stoppes indtil den snarlige reparation.

Pa denne made bliver alle styrmzend "allround" robadskyndige, og kan handtere epoxilim,
lak og skruer. Dette giver en tryghed i den daglige roning, og en god ballast i forbindelse
med evt. senere langture. Og det giver en kyndighed og interesse, som der kan drages
god nytte af ved den arlige vinterklargaring.
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15. FORSIKRINGER | ASR

Erstatningsansvar og -rettigheder beror ofte pa det konkrete tilfelde, og derfor er det van-
skeligt med fa ord at give et klart billede af, hvordan og i hvilke tilfeelde ASR's forsikringer
daekker. Men nedenfor er hovedprincipperne for klubbens forskellige forsikringsaftaler kort
beskrevet.

Oversigt over forsikringer i ASR

Ansvarsforsikring Forsikringen deekker det erstatningsansvar, ASR kan padrage sig ifm.
sine aktiviteter eller gennem sine medlemmer overfor 3. mand.

Forsikringen deekker derfor ikke skade pa (1) egne ting, (2) lante eller
lejede lokaler eller (3) tab ved bortkomst eller tyveri, og (4) selvfglgelig ej
heller ved skade som fglge af forseet, dvs. skade forvoldt med vilje. For-
sikringen deekker heller ikke ved roning uden for Danmark og formentlig
kun i det omfang en skade ikke allerede er omfattet af en evt. personlig
tegnet ansvarsforsikring.

Selvrisikoen er 2.000 kr.

Arbejdsskadeforsikring Forsikringen deekker de situationer, hvor der overfor klubben kan stilles
krav om erstatning efter Lov om forsikring mod fglger af arbejdsskade.

Forsikringen daekker i de tilfeelde, hvor et medlem udfgrer en arbejdsop-
gave, som ikke er en del af foreningens almindelige aktiviteter. Dette vil
bl.a. omfatte personskade p& medlemmer, der udferer instruktion, repa-
ration/vedligeholdelse/opfarelse af klubhus, renggringsarbejde i klubbens
lokaler og vinterklarggring af robade. Herudover kan der vaere daekning
for skade, som sker, hvor arbejdet udfgres efter opfordring.

Forsikringen daekker kun, hvis instruktionen/arbejdet ikke er en pligt, som
er fastsat i klubbens vedtaegter (hvilket de naevnte opgaver ikke er ifglge
ASR's geeldende vedteegter).

Ulykkesforsikring Forsikringen deekker bestyrelses- og udvalgsmedlemmer ved ulykker, der
sker mens de virker for foreningen.

Forsikringen deekker ulykker, der indtreeder under arbejde i klubben.
Herunder regnes ogsa den skade, der sker under transport til et mgde,
hvortil medlemmet er indkaldt. Ligeledes daekker forsikringen under op-
hold i forbindelse med en rejse i klubbens interesse. Forsikringen deekker
ikke, nar de naevnte persongrupper udgver almindelig klubaktivitet.

Kollektiv rejseforsikring Forsikringen deekker ansatte og frivillige ledere, instruktgrer og personale
samt sportsudgvere under rejse overalt i verden.

Brandforsikring for alle ba-|Forsikringen deekker, hvis badene braender - uanset hvor de befinder sig.
de Bemeerk, at den alm. Igsgreforsikring kun daekker, hvis Igsgret befinder
sig pa Fiskerivej eller i Parken ved Brabrand.
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Lasgareforsikring

Ved brand, vandskade eller tyveri deekker forsikringen klubbens bade,
maskiner, veerktgj, redskaber, rekvisitter, inventar, ravarer og materialer.
Forsikringssummen er fastsat til i alt 2.500.000 kr. Forsikringen deekker
ASR's |gsgre, nar det star pa Fiskerivej eller i Parken ved Brabrand, samt
nar det beror i aflast bygning pa anden adresse. Selvrisikoen er nul kro-
ner.

Kaskoforsikring pa Frigg,
Mjglner, Jubi, Sylfiden og
Njord og andre nyere bade

Forsikringen deekker kollisioner, heerveerk, tyveri og andre pludselige
skader - uanset hvor badene befinder sig. Forsikringen daekker dog ikke
skade sket under transport, hvor den foregar med motorkaretgj pa offent-
lig vej. Selvrisikoen er 1.000 kr.

Transportforsikring

Forsikringen deekker ved transport den skade, som kan ske pa robaden.
Alle ASR’s bade er transportforsikret ved alle former for transport(dog
ikke ved roning) i Danmark. Skal man til udlandet skal der dog tegnes en
seerskildt forsikring. Tegning af en transport- forsikring er obligatorisk ved
enhver transport af robad, hvor den foregar med motorkgretaj pa offentlig
vej.

Der skal derfor indbetales en seerlig forsikringspraemie inden man seetter
en bad pa trailer. Det gaelder derfor at, inden en given badtransport udfa-
res, skal der fremsendes en udfyldt formular og check til DFfR. Forsik-
ringsblanketter findes i klubben eller kan hentes pa DFfR’s hjemmeside. |
tvivistilfeelde skal man kontakte uddannelseschefen, kassereren eller et
andet bestyrelsesmedlem. Selvrisikoen er 1.000 kr.

Bemeerk, at tegning af en transportforsikring er vigtig, da en personlig
tegnet ansvarsforsikring ikke yder erstatning for ting, man er bruger af -
hvilket netop vil veere tilfeeldet med en robad.

@vrige forsikringer

- Retshjeelpsforsikring, der deekker omkostninger ifm. visse retslige
konflikter. Forsikringen deekker dog bl.a. ikke tvister mellem forenin-
ger organiseret under DGI/DIF. Selvrisikoen er 5.000 kr.

= Hus- og grundejerforsikring (Fiskerivej 7) deekker bl.a. faste elinstal-

lationer, fast bygningstilbehgr, gulvbelaegninger, grundvandspumper,

have og leemure. Forsikringen deekker bl.a. ikke glas, spejle, sanitet.

Bygningsbrandforsikring.

Glasforsikring, der deekker standardglas i klubbens bygninger - dvs.

spejle samt dgr- og vinduesruder. Forsikringen deekker dog kun un-

der bestemt givne betingelser.

v ¥

HVIS DU PADRAGER DIG ET ERSTATNINGSANSVAR, HAR SP@RGSMAL TIL
TRANSPORTFORSIKRINGEN ELLER FAR PERSONSKADE VED ARBEJDE FOR
KLUBBEN, SKAL DU ALTID HENVENDE DIG TIL BESTYRELSEN.
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16. BADOPTAGNING/BADISZATNING VED SLABESTEDET

Pa opfordring falger her en beskrivelse af en velgennemprgvet og rygaflastende metode til

badoptagning og badisaetning ved ASR' s sleebested.

Optagning af en 2' er
Den ene af roerne bugserer fra pontonen
baden ind til de to andre, der placerer sig i
sleebestedet neer vandkanten pa hver sin
side af badens steevn.

| feellesskab lgfter de to nu forsteevnen i
vejret og star oprejst pa hver sin side af
baden, mens de beveeger heaenderne
langs kelen. Beveeger de heenderne ned
langs kgalen til der hvor den ikke krummer,
far de et godt greb om baden, selv nar
den er fedtet.

De to lgftere gar nu sidelaens, indtil de nar
det sted hvor cementen "knaekker". Her-
ved opnas der mest mulig luft under ba-
den til vognen (se figuren pa den neeste
side).

Imens har roeren pa pontonen beveeget
sig i land og taget fat i badvognens fjerne
hjgrne. Nar de to lgftere star stille og har
baden i ro, giver de signal til, at vognen
ma kares ind under baden.

Herefter er det roeren med vognen, der
har overblikket og derfor mangvrerer vog-
nen pa plads og giver besked om, hvornar
baden ma saenkes ned pa vognen.

%fﬁg

=i

]

Samme principper kan benyttes ved optagning af 4-ares bade og ved iszetning af bade.
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Ved den traditionelle ASR-lgftemetode beerer de to lgftere ved langremmen pa et tidspunkt
hele baden alene og bezerer her hver halvdelen af badens veegt.

Rygbelastningsmaessigt set er fordelen ved den ovenfor beskrevne metode, at de to lgfte-
re hver skal lgfte under en fierdedel af badens veegt, da de kun lgfter i steevnen og opdrif-
ten fra vandet saledes baerer i den anden ende, hvor opdriftsmidtpunkt endda ligger et
stykke fra agtersteevnen, da vandet bzerer mere af baden jo hgjere der lgftes og da even-
tuelt vand i baden vil rende ned i agter, hvor det her hovedsageligt bliver baret af vandets
opdrift og ikke af roerne.
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17. Kort over Arhus Bugt
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18. UDDANNELSE
Udover korttursstyrmand (K1) er der flere muligheder for videreuddannelse i ASR.

Scullerret (S): Med K1-ret kan man fa sculler-ret og ro outriggere. Instruktionen gives af
instruktgr med scullerret.

Korttursstyrmand 2 (K2): Giver mulighed for at ro sydpa til Norsminde. K2-kursus udby-
des af ASR (hold gje med opslagstavlen eller kontakt Langturschefen). K2-instruktionen
kan pabegyndes aret efter, man er startet og forudseetter K1-ret. Instruktionen gives af
instruktgr med L-ret.

Korttursstyrmand 3 (K3): Giver mulighed for at ro i hele Arhusbugten indtil Molshoved.
K3-kursus udbydes af ASR (hold gje med opslagstavlen eller kontakt Langturschefen). K3-
instruktionen kan pabegyndes aret efter, man er startet og forudseetter K1-ret. Instruktio-
nen gives af instruktar med L-ret.

Langtursstyrmand (L): Giver mulighed for at ro, efter indhentet bevilling, overalt! Kraever
deltagelse pa langtursstyrmandskursus, samt et passende antal langture (se reglementet).
Kurset udbydes af ASR og DFfR. Kontakt Langturschefen.

Instrukter (1): Giver mulighed for at instruere nye kaniner og instruere til K1-ret. Instruk-
taruddannelsen kreever Modul A og B i nedenstdende Klubtreeneruddannelse, samt flere
ars aktivitet i ASR. Kontakt instruktionschefen.

Klubtreeneruddannelsen

Modul A — Roteknik: Analyser af rotag og robevaegelsen, robevaegelighed, mate-
riellets indflydelse pa rotaget og lgfte-beereteknik. Kurset udbydes af DFfR.

Modul B - Aktivering/undervisning: Undervisningsmetoder, praktisk undervis-
ning, rotekniske korrektioner og aktivering. Kurset udbydes af DFfR og (i en kom-
primeret version) af ASR.

Modul C - Fysisk treening: Anatomi og fysiologi, opvarmning, kredslgbstraening,
muskeltreening, beveegelighedstreening, ro skader og ernaering. Kurset udbydes af
DFfR.

Modul D — Rotreening: Treeningsplanlaegning, opvarmning - praktik, testning, ro-
teknik, formidling: treener - hold. Kurset udbydes af DFfR.

Materielkursus 1: Giver mulighed for selvsteendigt at udbedre mindre skader og vedlige-
holde materiellet (lak- og limarbejde, udskiftning af daek og areplast/laeder og lignende).

Materielkursus 2: Giver mulighed for reparation af stgrre skader. Kursus 1 og 2 kvalifice-
rer til materielforvalter. Begge materielkurser udbydes af DFfR.
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Materielkursus 3: Giver mulighed for stgrre og mindre reparation af glas- og kulfiberbade
(primeert outriggere). Dette kursus afholdes af DFfR i samarbejde med BBG Bootsbau Ber-
lin. Bemeerk, at dette kursus afholdes i Berlin pa BBG’s fabrik

Skulle noget af ovenstaende have din interesse, sa tgv ikke med at henvende dig til
materielforvalteren og hgr neermere om mulighederne!

19. Reglementer for K-ret

Reglement for K1-ret

81
Enhver instruktar kan instruere til K1-ret.

8§82
Instruktionen omfatter:

e Kendskab til styrmandens rettigheder, pligter og ansvar samt godt sgmandsskab.

e Beherskelse af kommandoer og mangvrer (herunder tillaegning ved broer i havnen og langs kysten).

e Teoretisk kendskab til forholdsregler ved pasejling af sten eller pzele, ved kollision, ved bordfyldning
eller ved keentring.

e 'Hardtvejrstur', hvor roeren har bevist at beherske en fornuftig styreteknik i hgje balger, har indgvet
hurtigt og sikkert skift og kender til interferensbglger ved den Permanente og langs moler.

o Kendskab til sgvejsregler, bl.a. vigeregler, ansvar og udkig.

o Kendskab til farvandsafmaerkninger efter IALA System A, f.eks. sideafmaerkning ved Studstrup og
speciel afmaerkning (‘gule bgjer') mellem Egéa og Studstrup, og dykkerflag.

e Kendskab til bAdens fagbetegnelser.

e Kendskab til bAdene. Opmaerksomhed omkring handteringen af badene, og kendskab til alm. tiltag i
forbindelse med slitage og skader. Heri ligger kendskab til skadesrapportering, kontakt til materiale-
gruppen og omgang med veerktgj og div. reservedele. Desuden kendskab til de mest alm. reparatio-
ner, sdsom udskiftning af hjul og skinner samt brug af lim og lak.

e Landgang ved aben kyst, hvor baden bzeres i land og understgttes. Roeren skal have kommandoen
over baden.

e Enrotur gennem K1-omradet til Studstrup, udpegning af pejlepunkter fra Studstrup mod resten af
K1-omradet samt gennemgang af sgkort over K1-omradet.

§3
Instruktion til K1-ret kan padbegyndes, nar roeren har ro-ret. Endvidere geelder:

e 1. saesons roer (dvs. for kaniner): Man kan pabegynde underskriftsindsamling til K1, nar man har
rundet 150 roede km.

e 2.saeson (dvs. alle andre der endnu ikke har K1): Man kan samle underskrifter s& snart seesonen
starter. Man kan fa K1-rettigheden efter 75 roede km i indevaerende saeson.

For at f& K1-ret skal man som minimum have roet 300 km i Igbet af sin rokarriere i ASR.
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Reglement for K2-ret

81
Instruktgrer med L-ret méa instruere til K2-ret.

8§82
Instruktionen omfatter:

Minimum én instruktionstur sydpd, hvor der instrueres i passage af Arhus Havn.

Landgang ved &ben kyst ved Moesgard Strand, hvor roeren har kommandoen over baden.
Forevisning af og forholdsregler ved farlige sten langs kysten fra havnen til Norsminde.
Indsejling til og tilleegning i Norsminde Havn, hvor roeren har kommandoen over baden.
Deltagelse i K2-3-kursus eller L-kursus.

Afleeggelse af overbevisende veelteprgve i inrigger.

§3

For at modtage instruktion skal roeren veere minimum 2.ars-roer og have K1-ret.

K2-ret kan tidligst bevilges roeren i dennes 2. seeson, nar vedkommende har roet minimum 1000 km i alt.
For at opna K2-ret skal Arhus Havn have veeret passeret mere end én gang. Roeren skal have roet en tur til
Norsminde samme sgeson som der tildeles K2-ret.

§4
Ansggning om K2-ret skal indgives til Langturschefen. K2-ret bevilges af Langturschefen og formanden i
feellesskab.

Reglemenet for K3-ret

g§1
Instruktgrer med langtursstyrmandsret ma instruere til K3-ret.

8§82
Instruktionen omfatter:

e Toinstruktionsture Kalg Vig rundt, hvor der instrueres i passage af Kalg Slotsruin ved Rgnsten,
bundforhold langs kysten (specielt ved ruinen, pa flakket og ved Skadshoved), samt indsejling til
Knebel Vig.

e Eninstruktionstur til Sk@dshoved Landingsplads.

e Forevisning af pejlepunkterne for overfarten Akrogen-Skadshoved og Skadshoved-Akrogen og pej-
ling med kompas.

Deltagelse i K2-3-kursus eller L-kursus.
Afleeggelse af overbevisende veelteprgve i inrigger.

§3

For at modtage instruktion skal roeren vaere minimum 2.ars-roer og have Ki-ret.

K3-ret kan tidligst bevilges roeren i dennes 2. seeson, ndr vedkommende har roet minimum 1000 km i alt.
Roeren skal have roet en tur Kalgvig rundt samme saeson, som der tildeles K3-ret.

84
Ansggning om K3-ret skal indgives til Langturschefen. K3-ret bevilges af Langturschefen og formanden i
feellesskab.
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S@SPORTENS 10 RAD

Laer at svamme

Leer at sejle

Laer sgens feerdselsregler

Hold baden i orden

Hold udstyr + redningsmidler i orden
Undersag vejrfornoldene

Vis hensyn overfor store skibe

Ved keentring - bliv ved baden
Bland ikke spiritus og s@sport

Giv ikke anledning til eengstelse - ring hjem

Instruktionsmappe til korttursstyrmandskursus 2014 © Aarhus Studenter Roklub.
Hel eller delvis gengivelse af dette materiale kraever skriftlig godkendelse af bestyrelsen for Aarhus Studenter Roklub



